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esporotricose é uma micose causada por um fungo chamado
Sporothrix. Os humanos podem se infectar em contato com
gatos doentes ou diretamente de terra ou planta com o fungo.
A doenca tem incidéncia muito alta na regido metropolitana do
Rio de Janeiro, principalmente em bairros da zona norte e oeste
do Rio de Janeiro, sequidos por municipios da Baixada Fluminense, mas jd hd
casos em todo o Brasil e em alguns paises vizinhos. Houve um grande
crescimento da doenga desde 1998 e jd atingiu niveis de hiperendemia. Por essa
razdo, desde 2013 no Rio de Janeiro e 2025 em todo Brasil, a esporotricose é
considerada um grave problema de saude publica e a notifica¢do da doenca
passou a ser obrigatdria.

A informagdo é uma das armas mais importantes para enfrentar a situacao.

Por isso, a Sociedade Brasileira de Dermatologia no Rio de Janeiro
(SBDRJ) entrou nessa luta e estd dedicando este espaco a uma campanha para
esclarecer a populacdo e orientar os médicos sobre o processo de noti icagdo
aos orgdos publicos.

Aqui vocé vai encontrar informacdes e orientacoes bdsicas. Mas nada
disso substitui o acompanhamento de um médico. Ao primeiro sintoma, é
muito importante procurarum dermatologista, ou uma clinica da familia perto da
sua casa e o mais rapidamente possivel. O diagndstico precoce é uma das
garantias do sucesso do tratamento.

Aqui vocé vai encontrar informacdes e orientacdes bdsicas. Mas nada
disso substitui o acompanhamento de um médico. Ao primeiro sintoma, é
muito importante procurar um dermatologista ou a clinica da familia mais
proxima da sua casa. O diagndstico precoce é uma das garantias do sucesso

do tratamento. e




* O que é esporotricose?

E uma micose causada pela inoculacdo do
fungo durante atividades de jardinagem, plan-
tacdo, colheita ou contato com gatos

infectados.

* O que causa a micose?

A esporotricose é causada por fungos do
género Sporothrix encontrados na terra, em
espinhos, farpas, em materiais em decom-
posicdo como madeiras, palha, gravetos.

* Como o gato se infecta e depois trans-
mite a doenca?

O gato pode se infectar em contato com a
terra ou através de ferimentos adquiridos du-
rante brigas com outros animais jd infecta-
dos, como arranhdes ou mordidas. Ao entrar
em contato com humanos que tenham algum
ferimento na pele, ou, ao arranhar o humano
com suas patinhas, o gato transmite o fungo.
E assim também que ele infecta outros ani-
mais, como cdes.



* O contagio em humanos se da somente
através dos gatos?

Néo. Humanos também podem se infectar no
contato com a terra ou ao se ferir com espinhos
e farpas com o fungo. Os fungos sdo encon-
trados em jardins, pracas publicas, madeiras e
palhas. Por isso, a esporotricose jd foi chamada
de ‘doenca da roseira’ ou ‘doenca do jardineiro’,
porque a transmissdo mais frequente se dava
por ferimentos com espinhos e em pessoas que
viviam nas zonas rurais. Desde 1998, no entan-
to, o perfil mudou e o numero de ocorréncias
atualmente é grande na regido metropolitana e
na capital do Rio de Janeiro.

* O cachorro também pode ser infectado
e passar para os humanos?

O que os numeros e pesquisas mostram é
que o gato é o animal mais vulnerdvel aos
fungos do género Sporothrix. Séo raros os re-
gistros de cdes infectados e ndo hd registros
de transmissdo de cdes para humanos.

* A esporotricose € uma doenca grave?
Quais sao suas consequéncias?

Na maioria das vezes, ndo é grave, mas, a
partir do diagnostico, deve ser muito bem
tratada e rapidamente.

A doenca se torna grave principalmente em
pessoas com a imunidade baixa, pessoas
vivendo com HIV ou aquelas submetidas a
quimio-terapia para tratamento de cdncer
ou com transplante renal. Quando ndo
tratada ade-quadamente, a doenca pode
levar também a morte de animais.

* A doenca tem cura?

Sim, tem cura tanto para humanos como
para animais. Mas é preciso sequir a risca o
tratamento e jamais o interromper sem ter
alta médica.

E deve se ter paciéncia, porque o tratamen-
to pode ser longo e chegar até quatro meses,
dependendo de cada caso.

* A esporotricose pode ter consequén-
cias mais graves nos gatos?

De acordo com numeros da Fiocruz, o per-
centual de cura dos animais é varidvel. De-
pendendo do medicamento usado, pode va-
riar entre 40% e 50%, ou até superar 90%.
O percentual de mortes devido a evolucao da
doenca ndo é elevado, fica em torno de 10%.
Entretanto, o indice de abandono do trata-
mento dos animais, por parte dos seus tutores
(donos), é de aproximadamente 30%, consi-

derado alto e preocupante, porque o gato sem
tratamento mantém a cadeia de transmissdo
da doenca

* Por que o gato é mais susceptivel aos
fungos que outros animais domésticos?

Ndo se sabe ainda a razdo de o gato ser
mais susceptivel aos fungos. Estudos tém sido
desenvolvidos nos ultimos anos com a inten-
¢ao de melhorar a compreensdo sobre aspec-
tos da resposta imunoldgica do gato frente a
essa infeccao.

* Qual o profissional indicado para trata-
mento da esporotricose em humanos?

O médico que cuida da micose é o der-
matologista. Nos postos de saude, o médi-
co da familia também deve estar prepara-
do para reconhecer e tratar os casos
mais comuns e encaminhar para o
dermatologista quando necessdrio.

* Qual o profissional indicado para tratar a
esporotricose nos animais?

O médico veterindrio.

* Como o humano adquire a doenca?

Por meio de ferimentos profundos prove-
hientes de mordidas e/ou arranhdes causados



por animais infectados ou por ferimentos cau-
sados por farpas ou espinhos contaminados.

* Ha centros publicos de tratamento de
humanos?

No Rio de Janeiro, pessoas com suspeita
de infeccdo podem procurar atendimento
nos postos de saude ou nas clinicas da
fa-milia. Nos casos mais graves, o0s
pacientes  sdo  encaminhados  para
dermatologistas nos centros de referéncia.

* O gato também € o principal transmis-
sor para outros animais?

Sim. O gato infectado atua como fonte de
transmissdo dos fungos para outros animais.

e Como se da essa transmissao entre ani-
mais?

A transmissdo ocorre principalmente atra-
vés de ferimentos provocados por arranhadu-
ras ou mordeduras em brigas ou pelo contato
com as secrecdes dos ferimentos em gatos
infectados.

* Quais os sintomas da doenca que de-
vem chamar a atencao do dono do animal
para buscar ajuda?

Os principais sinais de esporotricose nos
gatos sdo lesdes na pele localizadas na re-

gido da cabega, patas e cauda. Além disso,
sinais respiratorios, principalmente espir-
ros, também sdo muito frequentes.

* Como o dono do animal deve proceder
se encontrar sinais da doenca?

O dono deve levar o animal imediatamente
ao veterindrio para obtenc¢do do diagndstico
e inicio do tratamento. Quanto mais cedo co-
mecar a tratar, mais chances de cura e de in-
terromper a cadeia de transmissdo.

* Existem centros publicos de tratamen-
to para animais?

Sim.  Para atendimento veterindrio e
servicos relacionados a animais no municipio
do Rio de Janeiro, vocé pode utilizar o portal
1746. O atendimento clinico de animais,
como consultas e exames, também pode ser
solicitado através desses cana’is.

* Sempre que o animal estiver infectado
o dono ou familiares também serao in-
fectados ou ha a possibilidade de se tra-
tar do animal sem ser contaminado?

O dono do animal infectado deve manu-
sed- lo com luvas durante o tratamento e
para fazer a higiene do ambiente onde o

animal circula. Tomando os devidos cuida-
dos, sdo altas as chances de o dono e seus
familiares ndo se infectarem. A higiene do
ambiente doméstico com dgua sanitdria é
muito importante. Sequindo as orientacoes
de profissionais de saude capacitados, difi-
cilmente ocorrerd a infeccdo de um membro
da familia.

* Os animais que vivem na rua podem ser
tratados? Como proceder?

Para que o tratamento seja realizado ade-
quadamnente, o gato de rua precisa ser ado-
tado e levado imediatamente ao veterindrio
para ser medicado.

* O que fazer se o animal nao resistir ao
tratamento e morrer?

Os gatos com esporotricose que ndo
resis-tirem ao tratamento e morrerem
devem ser obrigatoriamente cremados. No
caso do mu-nicipio do Rio de Janeiro, o
dono ou responsdvel pelo animal deve
entrar em contato com a prefeitura para se
informar sobre o procedi-mento.



Nos gatos Nos humanos
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